
Аннотация  

к рабочей программе по предмету «Физическая культура»  

в 10 классе 

Рабочая программа составлена на основе: 

1. Примерной программой по учебным предметам. Физическая культура 

1-11 классы: проект. -4-е изд. испр. –М.: Просвещение; 2011г.  

2. Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 

классов. В.И. Лях, А.А. Зданевич., 7-е изд., М.: «Просвещение», 2010. 

Для реализации данной программы используется  УМК для 10 класса, в 

который входят:  

1. Учебник. Физическая культура. 10-11 классы: учебник для 

общеобразовательных учреждений / (В.И. Лях, А.А. Зданевич; под ред. 

В.И. Ляха. - 7-е изд. – М.: Просвещение, 2012. 

2. В.И. Лях.  Физическая культура. Методические рекомендации. 10-11  

классы: пособие для учителей общеобразовательных учреждений /  В.И. 

Лях. – М. : Просвещение, 2017. 

3. Лях В. И. Физическая культура: 10–11 кл.: тестовый контроль: пособие 

для учителя / В. И. Лях. — М.: Просвещение, 2012 

Авторская рабочая программа предусматривает изучение физической 

культуры в 10 классе в количестве  102 часов (3 часа в неделю). Но учебный 

план «Редкодубравская СОШ» - филиал МБОУ «Подсосновская  СОШ» 

рассчитан на 35 учебных недель, поэтому  тематическое планирование  

данной  программы  расписано на 105  часов.  

3 часа – это резервные  уроки № 103, 104, 105 предусматривающие 

повторение изученного материала за курс обучения в 10 классе.     

  Сроки реализации программы:  2019-2020 учебный год. 


